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1. Attanuvadasuttam (I) Kinh (121) Tu Trach

San & day toi xin néi ré cho ba con nghe: 4 diéu tu trach nay ciling 1la ndéi dung
cia Uy trong Tam Uy, tic 1la sy e so trong tdi 16i. C6 4 cach e s¢ khi mot nguoi
lanh phai lam ac.

Tam & day cé nghia la biét then. Then c6 2 céach:

1. Nghi dén than phan clGa minh ma minh biét then, nghi ngudi nhuv minh ma 1lam
chuyén dé. ( dwa vao minh)

2. Nghi dong ho, thay ban, suv phu, doan thé, dao su cha minh nhuv vay ma tai sao
minh 1am nhu vay. (dwa vao ngudi)

Uy co 4:

1. So minh s& cén rot

2. So tiéng doi

3. So phap luat

4, Sg sa doa khd béao

Twa kinh c6 nghia 1la tu trach nhung ndi dung la néi dén 4 ndi s¢ cha 1 ngudi 1am
khi phadi 1lam &ac. Con nguoi ac khi 1lam ac thi ho khéng cé s¢. Lam ac ma 1long
khéng s¢ gi médi goi 1la nguoi ac. CO nghia 1la ngudi d6 khéng tam khdng uy. Trong
doi sbng nay trong kinh goi Tam Gy la 2 phap lokapala hd thé, tic 2 phap gin giir
giéng mdéi dao dic nhan gian, nho vay trén doi méi con céd sy khac biét gilra nguoi
va tha.

Trong day trong chi gidi cé gidi thich. Dau mdt suy nghi, cau néi hay hanh dong
tay chan 16n nhé nao ciing phai duwgc can nhic twr géc dé6 Tam Uy. C6 nghia minh
muén lam gi minh cling sg. Thi du nhv ngoai doi ho khdng biét Phat Phap, nho cé
phap luat, nho cé du luan, nho cé6 tiéng doi cilng cé nguoi sg minh téi ngld cw
giat minh hodc s¢ téi hdoi chét khéng nham mat. Nho nhue vay ma nguoi ta ciing
tranh duoc rdt nhiéu toi 16i.

Néu nguoi khong biét dao ma khoéng cé 3 cdi so d6 tirc la: so cln ric luwong tam,
sg tiéng doi hay s¢ phap luat la sé& biét bao nhiéu chuyén bay sé xay ra trén doi
nay. Nhung nho nguoi ta biét nghi dén 3 cdi nay du khong biét dao thi nguoi ta
cling han ché rat la nhiéu. C6 nghia la tam nghiép c6 kiém soat. Con minh biét
Phat Phap thi minh s¢ thém cai s¢ th 4 d6 la sa doa.

cac vi ciing phai nh& 1la vi sao birc Phat day ching ta phai luén séng bang chanh
niém. B&i vi cé chanh niém méi cé6 tri tué, cé chanh niém né méi cé6 tuw tam, cob
chanh niém né méi c6 tam uy. Ch& néu ma minh thdt niém thi mdy cdi tdét nd khéng
c6 con midy cai xau né tha hd sinh so6i.

Cho nén néi tam uy, tri tué, thién dinh gi di nra. Chuyén dau tién that niém 1la
thua. Minh séng chanh niém minh mé&i phat hién duwgc cdi doi séng tam nghiép cla
minh n6é c6é van dé. Mot suy nghi qudy vé ngudi khac thi minh ciling thay so¢. CAai
suy nghi nay ciing di dé dwa minh di dia nguc r6i. MOt clu noi ma tén dic cling da
dé dwa toi 1 cadi qua xdu. Nang nhat la dia nguc nhe thi cling doi sau sinh ra bi
khdu nghiép. "Ban cu phi ngdn nang t6n binh sanh chi d&c": chi 1 cau noi tén dirc
cling da anh huwéng dén 1 doi cla minh ch& khoéng phai khéng.

Cai dé la suy nghi, cau néi, huéng chi 1a hanh dong. M6t 1an minh ra tay, minh
hanh déng 16n bé gi ciling nén suy nghi. Vi du nhu: Téi & x(* lanh nén t6i réat



thich d6t l&ra. Mba he bén Thuy S§¥ ra ngoai rwng thi cdi khdé day, minh c& tha vé
tra xt chat déng dé mba dbéng cé cai ma dét. Nhung ma nghi dén chuyén trong dé cé
con nay con kia minh cling ngan. Pa lau 1&m mdy chuc nam nay rdi tdéi khéng cé
chuyén 1dy 1 ly nuwéc sbéi dé tran ly ma hdt, tat, dé moét cach thodi mai. Piéu doé
la khéng cé chi vi 1 chuyén 1la minh sg. Minh sg trung con nay con kia réi mai
mét minh chét tham ch& khéng cé gi hét. Tui né chét thi tui né la cébn trung, chw
ma 1l& mai nay minh méi dat gidi hoa hau, hoac méi dat gidi noel, hoac méi 1én
ngdi, méi via tho dai gidéi ty kheo, hay méi vira gap Phat, méi vira dwgc cai gi do
hay ho 1la bi phdéng nuéc sb6i chét thi khéng cé dang. Nghi téi doé ciling la sg, la
so cai khdé bau sau nay.

So phap luat: c6 rat la nhiéu chuyén nhu ching ta nghi rdng c& di lam van phong
hay di budn ban 1é tiéu thuong thi biét chirng nao ma giau. Trong khi dé minh
xach 2-3 ky bdot mi tréng tréng la tha hd. Viét Nam la c® di qua Lao, hay qua cla
khdau trung quéc mang 2-3 ky bot mi la d6i doi 1lién. Nhung ma minh ciling ngan, vi
chi can nra ky 16 ma n6 bat duwgc la ding dua coét. Trong khi 1ldc minh can tién
qua minh nghi théi ké lam d& vai ky di. Nhuwng ma minh quén 2 chuyén sau day:

1. Chi véi mdy ky dé la minh lam tan nha nat c®ra bao nhiéu ngudi. Minh gay tao
ra bao nhiéu con nghién cho x& hdi. Ma doéng thoi minh ma bi bat la bi dwa cot 1la
cai chic. Xua la dua c6t ma bay gi®¢ la hét dua rdi, bay gi®¢ né cho ngd lung roi.
Dya cOt tkrc la né dem ra né ban. Con ngd lung la bay gio né dem ra né chich
thuéc réi. N6 lam cho 2 mii la xong, té 1liét than kinh ding im tim mach 1la xong.
2. Cho nén vi nghi chuyén d6 nén minh ciing bt di 1 phan téi 16i. Chir néu ma
khéng c6 cai do6. Cai vu ma bubn ban ba cai doéc pham, ba cai thuéc ma kich
thich , gay nghién, thudc 1l&c...tran lan 1a con em cda minh chét ludn. Téi duoc
biét 1 chuyén & bén Hong Kong nguoi ta dang e ngai 1 chuyén. b6 la banh keo tré
em né bd 1 lugng thub6c ho trong dé. Thi con nit né &n vé né vui vui rdi né bubdn
ngd nhu vay né thich 18m. Ngudi ta ciing s¢ chdt gay nghién d6 tran vao hoc
duwong. Nhung minh 1la nguoi Phat Tk ngoai cai chuyén minh s¢ chuyén d6 ra la phap
luat né so gay, dém hém dang ngd ma nghe tiéng coi canh sat, nghe tiéng ché sua,
tiéng kéu clra minh ciing so.

Noi chung quy lai tam nghiép : than, kh8u, y phai thuwong xuyén dwoc quan sat
nhin ngam, can nhic ti¥ géc do tam uy théng qua 4 diéu nay.

Tiép theo la (II) Kinh (122) S6ng Bién: Xin xem thém kinh Catuma sé 67 Trung BO.
Tkc la bai kinh nay minh tham khdo thém & kinh kia nita. Sau day t6i sé& giai
thich vé 4 cai nay. bic Phat Ngai day: ngudi xudng nuéc c6 nhiéu chuyén phdi au
lo va s¢ hdi: chdng han ca sdu, ca di¥, nudc xody, séng lon.

Ngudi xudt gia ddp y trén ngudi cling cé 4 ndéi lo:

1. S6ng 16n am chi cho long bat médn déi véi Thay, ban.

2. Ca sdu: an du cho ndéi thém an cla ngudi xudt gia c6é lam thay tu nghiém tuc
vai thang s& hiéu. Nghiém tidc & day la: 1 ngay chi an 1 buéi, 6m bat nguoi ta
cho an cdi gi an cai ndy thi méi hiéu duogc cédi nay. Tai sao Ngai noi céd sau an
du cho cai nay vi ca sdu dugc am chi cho ndéi thém an, vi ca sdu &n tap, trén can
1an dudi nudc.

3. Nu6c xody & day &n du cho 5 duc néi chung, 1a nhitng cam dd trong doi sdéng
huéng thu tién nghi.

4, Ca dx &n du cho sy cam dé ti phia phu nit. Téc madanggia hay yéu nh&n nhén.
Chr Madanggia la: Chir Matanga: con voi cling la tén cla 1 phu nit trong kinh dién
sanskrit, twong dwong voi nang Kolika trong kinh Pali yéu say dam ngai Ananda,
sau d6 di xudt gia chong Thanh.

Ngudi di xudng nudéc c6 nhiéu néi lo & day Pic Thé Tén chi trung dan ra 4 truong
hgp ma dugc xem la gan giii véi cach nghi cla chw Tang dang cé mat bén canh Ngai
luc d6. Ngai néi nguoi di xuéng nuéc ho ngai nhiéu chuyén 1&m: nhu ca sdu, nhiing
loai cd dit ngoai ra ca& sau, nuwéc xody, soéng 16én. Thi Ngai cling néi nguoi xuat
gia cling c6 4 néi s¢ phd bién:

1. S6ng 16n: minh & ngoai doi trir cha me, 6ng ba, chd bac, ho hang trong gia
dinh néi nay néi kia v&i minh thi ho ciing lya 101 ma néi. Ch& ma con & ngoai doi
dau c6 ai ma dung téi minh. Nhung minh di xudt gia thi nguoi cé thé nhdc nhd
minh thi nhiéu vé s6 ké. Trén la thay, té, huynh truwdng. Dudi la ban dong lia.
Dugi nira la nhiing nguoi su dé tu sau minh. Ho ciing c6 thé nhdc nh& minh. Poi
séng xudt gia né khac doi séng cu si & chd do.

Cv si la com ai ndy an, nha ai ndy & dau co6 ai dung dén minh. Nhung ma & trong
chiia thi lai khac, ngudi cé toc la cu si hoan toan cé thé goép y minh. C6 nhiéu



nguoi gop y rat la nhe, rdt la mém, rdt la dé thuwong, rdt la dé nghe. Nhung co
nhiéu nguoi giong néi 1a da khong wa, néi nang vung vé y dan dat di vong vong la
minh nghe minh néi dién roi.

va da la nguoi xudt gia cao dau dip y la phai biét nhiing diéu nay. Nguoi c6é thé
gép y cho minh 1a nhiéu vé s6. Trong d6 c6 nhitng ngudi binh thuong ho chip tay
goi minh bang su va ho xung bdng con. Nhung dén luc ho cé thé phang minh nhiing
cau ma diéc con ray 1luén, bé 6c. Néu 1 vi xudt gia khong biét nhitng diéu nay. CG&
tudng dip y la ngudi ta quy nguoi ta lay, com bung nuéc rot, khong ai dung dén
tram dugc hét 1la sai.

Nguoi xudt gia nhu cai bia ban & quan truong, ai quon la cuw bdn thoi. buc Phat
Ngai day rang: "nguoi ty kheo nén sdng bang tam trang cla con cua gay cang, cla
mét con bo gdy sling, cla 1 nguoi né 1é&". C6 nghia 1la minh khdng nén nghi dén
chuyén hon thua, thadng thua véi ai hét. Vi con cua gdy cang, con bd gdy sing va
1 con ngudi né 1é thi chi bi moi nguoi tha hdé oanh tac tu do thodi mai.

B&di vi Plic Phat Ngai day rang: "Nay cac vi ty kheo, trong tdt cad cai cach kiém
s6ng, thi an xin an may la cdi cach thap kém nhdt. vay ma cac ty kheo la nhiing
ngudi séng bang céch khat thuc 6m binh bat." N6 cho thi né cho, ma né chri thi
cl¢r cho né chiri. Pd 6m bat 1én duong thi né cé ném phan 1én dau thi ciling phai 1lay
ta ma gat xudng. N6 phun nuwéc bot thi cling ldy cai tay ma gat xubéng di tiép.
bang la thay tu chanh hiéu 1la nhuv vay. N6 liéng do6 do 1én dau ciling phdi phai tay
ma di tiép.

Ay vay ma c6 nhiéu vi khoéng thdy duoc cai ché nay, cho nén khéng c6é kha ning
kham nhan khi duwgc g6p y. Thay vi ho hiéu rang ho dugc gép y ma ho la hiéu rang
ho bi gép y. Cho nén viéc bat madn, thay ban, & day cuv si néi chung thi duogc goi
la 1 méi de doa 16n cho nguoi xudt gia. Nguoi xudt gia lo mo ma khéng c6 kha
nang kham nhan, khong tri tué, khéng chanh niém, khéng td¥ tam. La cai chuyén dau
tién 1a bi séc dir 18m, la dé bi tén cong.

Piéu th 2 khi minh tu lau réi, nguoi ta né minh vi minh tu lau minh cé dic do.
Nhung ciing bi ket & chd ciing chinh vi minh tu 1lau duwgc tén vinh, trong
vong...cdi dé vo6 hinh chung tré& thanh cai hoa cho minh. Cai téi cla minh dan 1én
dan 16n dan theo nam thang ciling la cai mét.

=> Do d6 cai méi nguy hiém dau tién cla ngudi xudt gia d6 1a ndi bat man d6éi voi
thay ban.

2. N6i so tht hai 1a ca sau: ndy tdéi c6 noi la nguoi xudt gia nghiém tuc vai
thang 1a s& hiéu ndi thém &an cla nguoi xudt gia. Nguoi tdu, nguoi linh, nguoi
ving sau, vung xa, k& nghéo khd, bénh nhan phai kiéng &n méi hiéu duoc ndi them
an dang s¢ mic nao.

Téi cé nhd 2 chuyén

Chuyén tht 1: c6 vi suv nguoi Kho Me & duwédi Luc Tinh tru tri hoan tuc. C6 3 ngay
dng ganh nguyén 1 déng thic &n vao trong chua. Thi mdy su thich 1am, bu lai may
chuc vi dung mén an d6 (mén man). Thi 6ng tru tri mé&i hoan tuc néi bao nhiéu nam
éng thém mén nay 1&m ma khong bao gi® c6 co hoi. B&i vi ck 6m bat di c6 ai cho
dau. Cho nén ra chuyén dau tién 6ng noi s& cho mady suv an 1 bita cho biét mui doi.
Chuyén d6 téi nghe xong téi vira mdc cudi va thuong. Bdi vi téi cling la thay chua
téi biét, cé mdy mon ma chi c6 ngoai doi théi chir khéng c6é vi phat tlr nao cé thé
hinh dung cho 6ng suv an cai mén dé hét.

Chuyén th 2: cé6 1 lan t6i di Thai. T6i di t&r trwong Mahachula xudng dudi chua
#Wat Arun tdéi tham 1 vi su ban dang & d6. Trén duong di n6é gan téi Wat Pho né co
1 chg ban trai cay, minh khéng can vé cho né ban bén 1&. Toéi dang kéo 1 cai vali
ma tdi tinh xudng dudi tdi thinh sach ma sdn coi cé tuong hay chuéng gi thi bd
vd trong d6 khoi cam méi tay. P66 la ly do vi dau ma téi tlr ky tuc xa cula truong
tui xudng kéo vali khong. T6i di ngang cho trai cady né ban mang cuc ma t6i & bén
My lam gi c6 mang cuc. Bén ghé vao t6i néi véi hgo ck chadt day cai vali nay cho
téi r6i téi trd tién. Coi nhu khong can thinh Phat, khéng con thinh sach, toéi
kéo nguyén cai vali nang le ludi, i ach, lat 1e di vé bén do wat Arun.

V6 chd 6ng su ban 6ng héi cai gi ma nang vay. TO6i noi la mang cuc, 6ng noi 1 cau
ma minh vira mdc cudi minh vira thdy thuong. Ong néi & day di bat ho khéng cé cho
an cai nay. B&i vi néu cho chitng chuc trai la coi nhu binh bat minh xong rdéi con
c6 cai gi nltra dau ma dyng thiéc an. B6 mang cuc gidéng nhu bd ndi chubéi, trai duwa
khé, trdi duwa hau. Coi nhuv bé mang cuc v6 la coi nhuv 6ng su chét vay dé. Chinh
vi bd mang cuc v6 thi éng su chét nén ngudi ta khoéng dam boé. Nguwoi ta phdi cho
thiec an. Thi du nhu banh bo, miéng com, miéng canh, ca kho, tau hu, d6 xao...Con



dang nay 6ng & bén d6 bao nhiéu nam ma 6ng thém ming cuc, lau nhuv vay moi dugc
an 1 lan. Ma dang nay 6éng thdy tui kéo nguyén 1 cai vali, rdi tdi x6t cho 6ng 1
mG@. ROi tO6i ngdi t6i x& xong roi tui kéo vé trén truong té6i lam thém mdy dot. An
ma cai lwdi téi ndé rat lubn, tui ké ra ma tui nhuc qua nhuc. Nhung ma khong thé
khéng ké la bdi vi duwong tuwong chao dau hi dua leo, ai chuwa an chuwa phai thay
chua.

Phai trdi qua cai canh d6 quy vi méi thdy né thém dong troi. Mang cuc né méc
tién, c6 nhiéu x& nhu My ndé mac di¥ 1&m. Ma thém nita ba con ho cho nhiéu 1dm ho
mdi vé nha &n com, cung 18m ho cho minh 1 dia 5 hay 3 trai théi. Mang cuc ma dé
an cho da them, Vviét Nam phdi néi la 5 cdi nén 1la né méi vlra stc cla tui. CoOn
Sau riéng, bay gid tiéu dwong thi tui ngung roi, 3 kg ma bd vé bo hot thi no dau
con bao nhiéu dau quy vi.

Cling tai Thai Lan, t6i di xubng chg China Town ciing di kiém twong kiém sach. Ma
thdy mdy xe sau riéng t6i chiu khéng noi, tdéi kéu tuk tuk tha tdéi xubng do. Ma
hay 1&m n6 khong ban vé, chi ban rudt thoéi bdo vao trong mdy cai hdép mat tréng.
T6i lam cho 3 hop. Gio téi giang dén kinh nay ma téi thdy nhuc. Ma t6i ké ra &
day cho ba con thdy thuwong. La vi dau ndi thém &n né 16n chuyén nhu vay.

Dau la 6ng su hay nguoi cu si, & day Phat néi 1a ndi thém &n nhung minh phai noéi
chung 1la cai nbéi them khat cai nay cai kia ciing 1la ndéi lo cho nguoi tu. Cac vi
biét cadi nguoi & tu ho thém dudng, né thém chét bd, chi thém dudng tan thoéi. Toi
tirng nghe 1 nguwoi quen & tu ho k&. Nhitng lan tham nuéi, tu ho thém téi cai mic
ma ho duc lang 2 cai 16 lon sita 6ng tho ma ho udng 2 lon. Con dudong tan né coi
nhv 1a yén sao, bao ngu. Thé thi minh mé&i hiéu tu, thay chua, linh trang, bénh
nhan, ngudi nghéo, hodac nguoi & vlng sau vlung xa.

Cho nén birc Phat mgi thdy duoc ché nay Ngai mdi noi: HAy thuong xuyén quan chiéu
dé thdy rang cai than nay né 1la cla ng, ndé la 1 cai xac chua c6 chén, no la 1
cai thung rac. Hé& ngay nao con 1é nd trén dudng doi 1a ngay dé minh chudn bi gia
chudn bi chét. Khi nhé hoai nhuv vay, con 1& né, con 1é cai tubi gia, con 1é cai
chét thi nhd vay minh bét théem an. B&i vi an la minh chi phuc vu cho cai luwoi
cla minh. Ma cai chiéu dai cla cai khoang vi giac (ttr dau lwdi vao trong) né
khoang hon 1 tac théi quy vi biét khéng. Trong khi vi cédi khodng 1 tdc 2 doé ma
minh lam dd tro dd chuyén hét cht con nhu cau an, nhu cau stc khoé thi né khéng
phdi nhiéu nhu vay. Nhung ma vi nhu cau b&i cai ludi, khdu duc no 1én chuyén
1dm. Cho nén ngudi tu phadi nhd con 1& con kéo cai than xac nay trén duong doi la
con gia con bénh con chét. Ma chét ro6i vé dau thi chi cé troi biét thdéi. Nho
nghi nhu vay nén né do.

3. Nu6c xoady: nghia la d&i tu ky ngot va dang. Pang cé nghia 1la thiéu cai nay
thiéu cai kia rdi né thém. Con ngot 1a dwoc cung dén, hd trg, hd tri tédi noi toi
chén, com bung nuéc rét né ciing la 1 cai hoa cho nguoi tu. Om d6i, gay go, thiéu
an, thiéu mac né ciling la th& thach dang sg¢. Nhung ma thi thach no dang so kiéu
khac va cam ddé né dang s¢ kiéu khéac.

Poi tu déi khi ngoai ndéi thém &n ra né con ndi thém tién nghi, mdt chat gi d6 ma
phat t néi 1la huéng thu d6. Phai chi minh nam c6 cai giuwong nhuv y, cai ghé nhu
y, thay vi dau gié kim lac da la dau nhi thién duwdng song thap. Phat tl dau cé
biét cai d6, néu ma cai 6ng tu dang hoang mdy 6ng them cai la 1am. T d6 n6 méi
10i ra nhitng cam dé nho nhd rat la toi nghiép, c6 nhiéu khi rdt 1la dé thuong voi
diéu kién anh phai 1a nguoi nghiém tuc thi nhiing diéu d6 noé méi goi la dé
thuong. Ch& anh cadm dau vao hudéng thu thi diéu dé la dang khinh dang ghét con
néu ma anh nghiém tdc chan tang. Thi coi nhu c6 nhiing ndi thém thdy thuwong 1&m.
Gibéng tu ma thém duwong tan vay.

Poi tu minh xai dau gié nhi song thap, ma bita d6 c6 ai liéng cho chai dau tréng,
dau bach hoa cua Hong Kong. N6 thom ma xai gan 1/3 khéng dam xai nira, téi ting
trdi qua toi biét. S¢g né hét ma dé nd hoai nhu vay lau lau skc 1 miéng vay dé.
Té6i nhé dao nam 1980-1985 ngoai Long Thanh, Phat t& thuwong cho duwgc chai dau ma
anh em phdi xét ra. T6éi con nhé lay cay tam xia rang kéu mdy 6ng bu lai chai 40
cc dé xot vao may chai nhd. Toi con nhéd tdéi néi 2/3 thoéi nha chir kiéu nay ca
chua kéo tédi sao ma con. Chai dau xanh con 6 thoi dé sang 1&m ch& khong phai nhu
ba con trong nudc gi® sudng rdi. Cho nén cam dé vé 5 duc né ciing 1la 1 néi lo cho
nguoi xuat gia.

4. Ca dir: Lwc vl tru quy vi biét khong? Puc cai trong mai ndé tim nhau. Am duwong
noé hoa quyén dan xen 1ldy nhau né m&éi lam ra cai cudc doi dau bé nay. Pién nd con
hai cuwc, nam cham con cé 2 chiéu thi lam sao cam duwgc. Chi tri& ra anh cé van dé



vé gidi tinh théi, ch& néu anh ma la thang dyc, rau ria dang hoang, hooc mon,
sdc td nam ok nghiém tuc thi anh ciling phdi c6é gidy phut xao 1long xao ddng mém
long chi.

Trong day Pic Phat co6 ké: Nhing khi ty kheo om bat vao lang khat thuc, ma gap
cac cd an mac khdéng doan chinh. May 1la thoi cta Ngai phu nir lam gi cé fashion
nhv minh bay gio, phu ni¥ giéng nhuv cay vai biét di vay doé. Giau nghéo thi cw
guan vo6 nhu xac uép vay ma Ngai néi thoi dé con cé phu nit mac khéng doan chanh.
Ch& con doi nay thi khéng doan chanh ndé con téi cdi nudc non ndo nira. N6 méc
ngdn duoc bao nhiéu thi ngén, mdéng duoc bao nhiéu thi méng, thom duoc bao nhiéu
thi thom, khoe duwoc bao nhiéu thi khoe thi cho chét dich ca dam.

Cho nén thi phi ma téi vo toéi gidng ché nay, cach néi clha tdéi khong dugc trang
nghiém d6 thi mét né dé ra ndé chGi. Nhuwng néi phdi néi cho né can 1&i hét vy.
Mién la rau ria, c6 sdc t6é nam thi ai ciling phdi rung déng. Thdi thi cho ndé qua
di, khong wa ai thi hay gi®r & mic khdéng wa dirng d€ cho qua tdi ghét. Ma dau cé
ghét ai thi ghét gilr trong long ch& dirng cé chuyén cai ghét d6 ra 1oi, ra than,
ra tay, ra chan. Thuong ciing vay tét nhdt ding dé phai long ai, ma néu co 1&
phdi long ai thi théi nhé 14y cau nay: Téi chi thuwong ho bang cai thic thit 6
théi cht khéng choi 5 thic dau. Phiac thay cho nha suv nao khéng yéu phu nity, ma 1&
c6 trot yéu cling chi yéu bang cai thic th 6 thdéi 1a bang cai y thic gidi théi.
6 can yéu bang can tht 6, yéu bang y can. Pang thuong cho vi nao yéu bang ca 5
can con lai la le 1ludi.

Giadng kinh thi phdi néi cho hét, nay la giang kinh ch& khéong phdi t6i néi vé
tdéi. T6i nhé 1 vi su ban vong nién 16n hon t6i 1 con gidp, vi nay dad mat roi. Vi
nay noi 6ng sw giéng nhw con budm, con la y 1a con nhwv con budm, con co6 cai dé
ddi n6 nhin, con c6 cai dé minh tung ra. Ong sv ma bé 1a y rdi n6é nhuv con sau
vay.

va bita nay cho néi bac long 1 bita. Khdng gi né bay cho bang cai sw chung tinh
cla nam nit. Ma néu biét vay thi thoéi dwng c6 yéu ai hét, bdi vi da yéu ma khong
chung tinh thi né té qua. Ma yéu ma chung tinh thi ndé ciing té khong kém. Phai
nhd cau than chd nay: "Pa yéu la phai chung tinh, ma trén doi nay khéng gi kho
bang ngudi chung tinh. Bao nhiéu ong buém vuon doi ma minh ck cdm dau minh chét
trong mét cdi xa&c hoa tan thi cé dang hay khéng. C6 ai, c6é6 doa phu dung nao ma
khong sém nd téi tan. Ma cl tung tang dau nay dau kia thi né lai bay theo hudng
khac. Ma thuy chung véi 1 ngudi thi cé dang khong? Vi mét nguoi ma minh mat cd 1
dao nghiép. Mat cd co héi lam nguoi dwgc gap Phat phap, dwoc nghe chanh phap.
buoc mang than ngudi cad hai cai déu khé hét ma vi 1 cdi tanh tinh nam nir ma bé
di co hoi lam ngudi, bé di co hdéi gap chanh phap. Nhu vay cé dang khong? cd tram
cd6 con khéng dang huéng gi vi 1 cbd, vi 1 ba thi phadi néi ré qua, beo qua, mua 1
van ban 1 dong.

Thi nguoi xudt gia nho dugc cai diém nay thi méi tru dugc. HOi minh con 14 vy,
con gilr cai khoang cach, cw ly thi dda nay nhin d@a kia thay né dep. M& miéng ra
lic nao cling su suw, con con, bam bam, thua thuwa cé cai cy ly thi thdy ndé dep.
Dong cdi tht ma né thudéc vé nhau roi thi né khong ra cdi gi hét. Thinh thoang
toi dé y co may cap phat tlr di vao chua téi c& nghi. Khdéng biét bay gio ho da on
nhau 1én téi c6 chuwa. Cai ma di Gng nira, cai nay téi nghi téi noi t6i sé& phién
long nhiéu vi nhung théi téi néi ludn. T6i én nhdt cdi canh phai déng kich, né
dda lanh ca xuong s6ng rdi ma phai dién cho doi coi téi thdy s¢ 1am. NEu 1 ngudi
xudt gia ma ck tam niém nhuv vay thi cd dir & day minh khdéng cé sg. Con néu ma
khéng c6 1,2 cai 14 bua 1an lung la dé trung gi6 1&m.

Tiép theo la (III) Kinh (123) Hang Nguoi Sai Khac phan (1)

Kinh nay Phat néi dén cac vi ching thién. Di nhién c6é doi sb6bng tam linh cao céap
va an lac hon nguoi hudng duc. Nhung néu chi biét chim d&m trong niém an lac cOa
thién dinh khéng chiu nh¢d rang niém an lac nao ciing la vé ngd, vo thuong thi dau
cO vé troi sbng hét tubi tho cling phadi bi sa doa (lam trung, lam dé&, lam doi,
lam gian...)

Mot nguoi ching thién tuy tang thién cao thédp, thc tuy mic dd ly duc ma ta sanh
vé c0i Pham thién nao, c6i thdp nhdt cilng sbéng dwoc 1/3 dai kiép. Pai kiép 1la
sao? HO6m nay sé& gidng sau vé 4 Tang Thién va Vi Tru Quan cung khai niém thoi
gian trong Phat Giéo.

Pai kiép la cai gi: Trudéc hét chang ta hdy hinh dung mbéi thé gidi, mbéi vi tru la
1 trdi luwu trong d6 cé 31 c6i, c6 1 mat trang mat troi. Cé6 vd s6 tradi luwu nhu
vay. Nguoi ma c6 thién nhan tam thuong thi chi c6 thé nhin thdy bén trong 1 vi



tru va khéng thé thay dwgc cai gi bén ngoai vé lyu (twc la vi try) dang giam
nhét minh.

Ching sinh c6 nhiéu diém giéng nhau thi s& céng tru trong 1 khong gian hep nhuw
gia dinh, lang x&, tinh 1y, dat nuéc, vung mién, khu vyc, chau luc, ban cau.
Piém tuwong déng cang it cang xa nhau. Giéng nhuv Tau né cd 1 cau gibéng nhuv trong
kinh dé la “bat ly thi bat dong tuc, thién 1y bat doéng ng#”. Cach nhau 100 tram
dam 1a phong tuc n6é dad khac. Cac vi nao ting séng & ndong thén thi biét, méi ngdi
lang trong mbéi khu xém. Ci dang sau luy tre 1la chta trong d6 bao nhiéu cai 1é
lang. Cach nhau 1 con s6ng thoi ma bén kia cach cudi ga, tang ma né da khac bén
day. b6 la thién 1ly bat doéng tuc.

Cach nhau xa xa la ngdén nglt né da khac nhau la thién 1y bat dong ng®. Vi du nhu
dan luc tinh: bén tre 1la ho kéu bén te. Thc la :"Vé Bén Te ghé tuwong tham oéng
hiéu twdéng gap hai con tau né danh nhau". Thi minh thdy ngay Bén Tre ma né da
néi chuyén khéng giéng ai. Xudng téi vung Bac Liéu, Sé6c Trang la ndé néi con khac
nita. Ngay ca tiéng Mién tiéng Kho Me & Tra Vinh dan ba con gai né kéu la Xray,
con & Bac Liéu n6 kéu la Xay. Trén Tra Vinh rudéng né kéu la Xre con dudi Bac
Liéu n6 kéu la Xe. Thay & Tra Vinh kéu 1la Luc Cru con Bac Liéu kéu la Luc Cu.
May la 1 th& tiéng ma né con néi khac am.

Con Viét Nam minh luc tinh néi khac dan Sai Gon 1 ty. Ma twr Sai Gon theo quéc 16
1 do6 ra mién ngoai Phan Rang, Cam Ranh 1la thdy giong né hoi lo lg roi. Ra toi
Quang Ngdi, Quang Nam, Pa Nang la thdy mét méi. Ma bén nay Van Nam néi khac bén
kia van Bac la néi khac. Lén tdi Lang CO xubéng tdi Lang Trui la bat dau giong
Qudng Nam n{ta. Téi giong Hué 1a minh thay bién biét ra nita té&i Ha Tinh, Thanh
Hod, Vinh...C6 nghia la cang di xa la bién biét son khé ma la cung 1 th¢ tiéng
quy vi biét khoéng.

Tai sao tdéi danh 1 vong 16n nhu vay chi riéng cai khoan phong tuc va ngdén ngit né
da khac. Cho nén cai diém ddbng clha minh cang nhiéu thi minh cang song gan nhau.
Nhung diém dbéng no it qua thi né cang xa nhau dan dan cudi cing chang ta vi 1
chut nao d6 céng véi nghiép cho nén ching ta cung lam dan Mién Nam v&i nhau
nghia 1la tw vi tuyén 17 tr& vo6. Hodc chidng ta con chut cong nghiép nao dé ching
ta cung la con roéng chau tién, chau ngoan Bac H6 c6é nghia 1a cung cé mat trén
badn d6 hinh chi S.

RO6i tir tlr cOng nghiép voi dam Asian, DPdéng Nam A théi. Nhu minh v&i nguoi Mién
pién chédc chdn c6 cong nghiép nén tuwéng ta, mit mii, mau da, sinh hoat c6 diém
hao hao giéng nhau. Nhung ngdén ngi¥, tam tw, tinh cam minh v&i Mién Pién bat dau
khac voi voi. Qua téi Pakistan, Bang La Pét, Trung Pong, Tiéu A, Trung A, Béc A
1la minh thdy bién biét nha. Nhung du sao ciing con ndm & Nam Ban Cau. Ma cai bén
Bac Ban Cau: 1 bén la da vang miii tet nhd xiu con, con 1 bén da trdng, téc vang,
mat xanh, mii cao.

Cho nén diém giéng nhau cang nhiéu thi ching ta cang gan nhau, ma diém gidng
cang it thi cang xa nhau. b6 la ly do vi dau ta sanh ra cung hanh tinh. Xa hon
nita, diém khac nhau nhiéu hon thi ta sanh ra hanh tinh bén canh, trong khu vuc
cach nhau vai nam hoac vai ngan nam anh sang. C6 nghia t6c d6 anh sang 1 giay la
300.000 cay sO. Ma c6 nhitng hanh tinh né cach minh khéng con tinh bang km nita ma
phdi tinh bang nam anh sang. Thi du nhu: n6é cach Trai P&t minh 40 nim anh sang
hién gi®d c6 1 ngdéi sao lun né dang tét ma né skra soan bi huy ma cai 18i cha né
la 1 vién kim cuwong c6é duong kinh 1a 1000 km. Khé thay no cach minh t&i 40 nam
anh sang, néu ma chung ta c6 phuong tién nao d6 di bang van tdc anh sang
300.000km/gidy thi chung ta phdi mat 40 nam méi téi do6 roi lam sao tha cai doé
vé. Pi mdt 40 nam, vé mit 40 nam chuwa kEé thoi gian khai thac.

Khoa hoc cho ching ta biét r&ng c6 nhitng hanh tinh céach chung ta 1000 nam &anh
sdng, & d6 né 16n gdp nhiéu 1an Trdi Pat minh. Trai dat di quanh mat troi chi
midt 24 gi® nhung ma véi hanh tinh dé phdi mat mdy tram nam méi di hét 1 vong.
Cho nén hé diém ddéng né cang it thi chung ta lai cang & xa dan, xa dan. Nay gio
t6i dang néi cdi cosmology cai vii tru quan clha Phat Gido Nguyén Thuy.

M6t vi Phat ra doi thi trong pham vi 10 ngan dai thién thé giéi khéng cé Phat
tht hai. Pai Thién 1a sao: MO6i vii tru cé mdt mat troi, 1000 vi tru nhu vay la
mot tiéu thién thé gici, 2000 tiéu thién 1a mdét trung thién thé gidi, 3000 trung
thién 1la mét dai thién thé gidi. Chinh cai su gibéng nhau cla ching sanh da dua
ho vé twng vl tru, ting tiéu, trung, dai thién. Con gibéng nhau mét ty thi & dai
thién gan nhau, cang khac nhau thi cang xa nhau.

Thi dyu nhv gi® minh ciling con c6 diém gidong nhau, thi théi 1 déa & Bén Tre, 1 dwa



n6 & Pba Nang it ra né ciing con chung 1 ddt nudéc. NEu gidng nhau nita thi cung &
MO Cay, Gidbng Chém hoac & My Tho, Cho gao. Gan nira thi &p, x&, t6, khom gi dé
néu ma minh khac thi minh vang qua bén Lao, Mién, Trung Quéc, Thai...C& thé minh
ct xa nhau, xa nhau. Con diém gidong nhau cang nhiéu thi cang gan ma diém gidéng
nhau cang it thi minh cang xa nhau. bay 1la ly do vi sao c6 su phan vung nao la
trung thién, tiéu thién, dai thién 1a nhuv vay do.

Trong Kinh néi 1la c& 1000 ty dai thién 1a moét nhém vi tru cung sanh va clung diét
mét luc. Sau 7 1lan bi tiéu hoai bang 1l&ta tu nhién thi s& c6 1 1an hoai bang
nuéc. Sau 7 lan hoai bang nuéc 1la 1 1lan tiéu hoai bang gi6é. C6 nghia 1a c6 bao
nhiéu trdi lyu 1la né chay sach sanh sanh. Khoadng thoi gian tiéu hdy 1000 ty thé
gi¢i nhuv vay dugc goi la kiép hoai. Sau d6 vi tri clha 1000 ty vii tru ay chi con
la khoang khéng bao. Thoi gian nay duwgc goi la kiép khdng ciling lau twong duong
kiép hoai. Sau d6 cac vii tru do duyén nghiép ching sanh bat dau twong hinh tw
nhitng tran muwa va nudéc tich tu lai thanh dat. CAai giai doan hinh thanh nay goi
la kiép thanh. Ciing lau nhuv kiép hoai. Khi moi th&r trong cac vi tru ay da cé du
nhu mat trang, mat troi, cay c6i, dai duong, khi quyén thi goi 1la bt dau kiép
tru. Nhue vay mot dai kiép goém 4 giai doan lau bdng nhau 1la: Thanh Tru Hoai
Khéng.

Nhv vay thi moét nguoi ching so thién chét ro6i dugc sanh vé cdi Pham thién thép
nhdt ciing séng lau bang 1/3 dai kiép. Cdi Pham thién séng lau nhdt 1a Phi tudng
phi phi tuwéng 84.000 dai kiép. Sau d6 sanh vé cdi duc nhu cil. D6 la néi vé vi
tru quan va khai niém thoi gian trong Phat Gido. M6i giai doan trong 4 giai doan
cla 1 Pai Kiép khéng biét 1a mdy ty nam. Khing khiép né lau dir 1dm. Minh da hiéu
vé thoi gian roi, cadi thé gidéi nay vé vii tru né la nhu vay, vé thoi gian né la
nhu vay.

4 tang thién la gi?

- So thién 1la gi: Nguoi & cdi duc chi biét séng chét budbn vui trong 5 duc vat
chat. Lau lau trong dam nguoi dy c6 ké chan s¢ 5 duc lai dwoc gap minh su thién
httu. Ho tu thién va nhin thé gidéi nay khéng nhu truéc day. véi ho bay gio thé
giéi chi con 1a 10 thé: dat, nudc, lkra, gié, sanh, vang, dd, trdng, hu khodng va
anh sang.

Thién 1a gi? Khi ma minh con séng trong cdi duc nay ne. Con doi thi né chi thich
noi nao c6 mui thui. Con budém, ong thi thich béng hoa, thich m&t ngot. Con beo,
ché sé6i, suv tl&, cop thi né thich an thit s6ng mau twoi. Con nguoi thi cai gi
nhdc nhich thi qudt sach. Minh chi biét quan quanh trong do6; cé ngudi thi thich
quan 1la ao lua, nha cao clra rong, vuon hoa vuon canh...N6éi chung thé giéi nay
trong midt cla nhan loai va céac loai trong cdi duc né réi dir 1&m.

R6i 1 ngay kia c6 nhiing cai ké kiép nao dé nghe phap. Mot lan nghe dao ciing la 1
lan vun béi tri tué. Lan vun bdi nay né nam & dau dé chua co dip xai. Mot ngay
kia tri tué dé gap diéu kién t6t né lai gap minh su thién hitru. Ho lai bay cho
minh ngdi thién, b&i vi ho 1a nguoi ddc thién. Ho bay minh thé 1a minh méi biét
hanh thién la cai gi nho vay ma minh dic thién. Ma trudéc khi minh dic thién thi
minh phdi tu thién ch. Tu thién 1a sbéng nguwoc lai cach s6ng cla minh truwéc day.
Truéc day 1la minh c& di kiém cai minh nhin, kiém cai dé nghe, kiém cai dé minh
an, kiém cai no dé minh ném, minh ngiri.

Trong thé gidi nay la: nai, séng, cay, c6, chim mubéng, gia cam...dd th® hét. Thé
gidi c6 cai gi minh déu ngdm nhin, ngi, ném, s& cham, suy tw, tudng tugng tum
lum. Nhung ma khi bat dau ngdi thién thi minh 1liéng bdé hét. Thé gidi chi con la
10 tht dé minh lwu y thoéi d6 la: dat, nuéc, lkra, gi6é, sanh, vang, do, tréng, hu
khong va anh sang. Cé nghia 1la minh tdp trung niém dat, dat, dat...niém hoai
nhdm m&t van thdy dat. Néu minh c6 duyén lanh thi luc d6 minh d&c thién. Pic co6
nghia la cai kha nang tap trung cla minh né dat téi méc d6 néi nhu trong kiém
hiép :"Kiém thc la nguoi ma nguoi téc la kiém." Nghia la dén vd cdng thugng thira
ho chi can dung dén ngén tay ho phat tay do théi la minh da ngad ngang r6i. b6 la
trong kiém hiép néi déc con trong dao minh cai dé coé thiét.

C6 nghia trong kiém hiép tam va ngudi hop nhat, kiém va nguoi la 1. Con & trong
thién dinh Phat Gido thi s& cé 1 ngay than va tam la 1. Vi nay nhin dong nuéc
chdy vi nay suy nghi dat di la né thanh dat 1ién. va trong suy tuéng cla vi do,
cai dong nuéc d6, cai mat nuwéc dé6 chinh la dat. vi ay di trén dé rat 1la thanh
than la vi sao? Vi khd nang tdp trung tu tuéng clOa vi ay dat dén mic thuwong thira
réi. Pat, nuéc, llra, gidé déu nhu vay. Vi nay clr tap trung trong 1 dé muc cl niém
hoai dén 1 ngay voi khd ndng dinh tam kinh khang d6, néi thang ludn 1la vi &y



bién cdi tudéng twong ra thanh su that. Bién mo ma thanh that, con minh khi con
hudng duc cai tam minh né yé&u kinh khiang 1&m.

Cho nén minh muén 1la muén vay théi, minh khéng thé bién cédi wéc mo do thanh sy
that. Con 1 nguoi c6 can lanh nhiéu doi cong véi khd nang tap trung tuv tudng
phdi néi 1a kinh hoang thi ho cé thé lam cai chuyén ma ké 1lang xang khong co
cach chi ma lam. T6i vi du 1 chuyén dé ba con nghe ba con tin

Ba con phdi déng y véi téi cdi khd nang kiém tién cla thién ha khéng gidng nhau
dung khéng ta? Cé nhitng ngudi cdi co hdi kiém tién cla ho phdi bé bét quy vi
biét khdng? N6 qua nhiéu cé nghia néu ho khong bd bét 1la ho chi cé nic dién 1én.
Khi quy vi nhiéu tién ro6i thi cai dat, nha, d6 c6, xe cO, tau be, may moc ...dé
quy vi mua di ban lai. N6i chung khi quy vi nhiéu tién r6i thi kha nang

Ba con phdi dong y v6i t6i cai kha nang kiém tién cla thién ha khéng gidéng nhau
dung khéng ta? Cé nhitng ngudi cdi co hdoi kiém tién cla ho phdi bé bét quy vi
biét khdéng? N6 qua nhiéu cé nghia néu ho khdng bd bét 1a ho chi cé nic dién 1én.
Khi quy vi nhiéu tién ro6i thi cai dat, nha, d6 c6, xe cO, tau be, may moc ...dé
guy vi mua di ban lai. N6éi chung khi quy vi giau r6i thi co h6éi kiém tién 1la né
rugt quy vi, hoi dé 1a minh di kiém ndé con gid la né ruwot minh ma minh phdi troén
né néu khéong la sé& bi dién 1én quy vi biét khoéng.

Trong khi d6é cé nhiing ké ma déi khdéng cé an, lanh khéng cé mac, bénh khéng co
thudéc, ngd khéng c6é chdé ndm quy vi biét khéong? Phai dat dwa, vAat vuéng, dau
duong x6 chg. Cai dé la sy chénh 1léch vé mat tai chanh cla con ngudi. ROi co6
nhitng ngudi, nhiing ké ma cdi dau cla ho sang ngdi nhuv vay. Ma cé nhitng ké thi
téi thui, né ra san cho né nghe ma né khong thém hiéu. Con c6 nhitng ké chéang
nhitng n6 hiéu ma no6 con cé cach no néi cho ngudi ta hiéu nita kia. Khing khiép
nhu vay.

Riéng tién bac, tri tué né da khac ro6i. Pic hanh ciling vay cé ké 1 tai vang rét
trudc midt cam 1én dua cadnh sat. Con c6 ké dao tuong khoét vach dé 14y bac cét,
tham chi c6 ké chi vi 5 phan vang ma di giét nguoi. C6 nhiing dao tam cla nhiing
nguoi trung trung nhw bién, con cé nhitng ac tam cla nhitng ngudoi nhu nii cao chat
ngat.

Tai sao téi phai k& nhiing chuyén nay cho quy vi thady, vi ngay trong doi séng
nhan loai véi nhau thi chidng ta dia cé v6 van nhiing cdi khac biét rdi. Cé ké an
khéng hét ma ngudi lan khéng ra. ROi dén dau 6c, khad nang théng tué, tri tué cla
méi nguoi khac nhau. ROi sic khoé c6 ké thi da banh tap ta, con c6 ké& chi muén
nhdc cdi canh tay ngo ngoe ngén at ciling khéng dwoc vi né bi 1iét ma. Chinh vi
thé giéi c6 qua nhiéu sy chénh 1éch cho nén tam tu ciling vay théi. Khi ma ta soéng
hudng duc thi tam né yéu 1&m. Ma trong khi cé nhiing ké khi né tu tap thién dinh,
cdi tam no dat dén miéc dinh tam ma coi nhuv minh khéng thé nghi ban tuv nghi dugc.
Nhiéu nguoi dem kién thic khoa hoc rdi bai bac nhitng vadn dé tam linh thi phai
néi minh vira budén cwoi ma vira thuong cho ho. B&i vi c6 1 kién thiac khoa hoc rat
la so dang ma ho khoéng cé duwoc, trong khi d6 ho m& miéng ra téi 1a cai gi ciing
phdi khoa hgc. Nhung ma né quén la cdi bai s6é 1 cla bai khoa hoc thi ho lai quén
mat. D6 la: "Khi ta mubén tin cai gi thi t6i thiéu ta ciing phai cé 1,2 cai bang
ching. va khi ta mudn phG nhan cdi gi thi tdi thiéu ta cling phdi c6 1,2 cai bang
ching. Ta khong thé nhdm mat tin 1 diéu chi vi ta muén va ta ciing khdong thé nham
mat bai bac, pht nhan 1 diéu chi vi ta khéng biét." b6 1a bai hoc sd 1 clha khoa
hoc hién dai, chuwa can hoc todn 1y hod gi hét thi bai hoc sdé 1 nay nguoi lam
khoa hoc phdi nhé cai d6. B&i vi tinh than clda khoa hoc, cha toan, 1ly, hoa la
phdi c6 chtng minh. Chidng ta khong thé nao bai bac, phu nhan diéu gi chi vi né
nam ngoai tam nhan thic cda minh. Pay 1la bai 1 chuwa thudc ma doi quit bai 8 1la
ché nay. Pung c6 tudng mé miéng ra nao la van minh, ndo 1a khoa hoc...nhung ma
minh quén mdt 1 chuyén la minh muén phd nhan ma minh biét gi vé né chua? D6 la
chuyén quan trong 1am.

Bay gi¢ néi qua chuyén khac, dé6 la : Khi ta hudng duc tam thkc clha ta rat tho
thién phai can dén rat nhiéu thanh td tam ly dé nhan biét m6ét doi tugng. Khi ta
chitng so thién tré& 1én thi nhitng thanh tdé tam ly tho thién kia khong can thiét
ntta, vi canh thién vi té hon canh duc.

Toi vi du: khi quy vi nhdc 1én 1 khuc gd hodc nhdc 1én 1 sgi t6c thi# ta ra stc
khac nhau va sy vung khéo né khac nhau phdi khoéng ta? Thi du nhuv khi ta tho tay
nhdc 1 khic cay thi né dé ec &, vira huyt sao vira néi phone van tho tay nhéc nod
1én duwgc. Nhung ma dé nhat 1én 1 soi téc, ba xa di lam ma cd ban minh méi vira
tién ba di ra khoi nha khéng cho ba xa biét. Ma bay gi®¢ c6 sgi toc rot trén goi



thi quy vi nghi cé nén nhdat khéng? T6i chi vi du ma d& nghe run ro6i d6, bdéi vi
ba x& minh téc ba ngdn, ma cai cd nay cai soi téc cd dai téi méng. Thi tédi hoi
guy vi bay gi¢d minh khéng nhat 1én ma ba kia ba vé, ba diéu tra, ba héi la chét.
Cho nén luc d6 phai quy xudng le ludi lum sgi toc cling phai le nita, mién lam sao
dep duwogc sgi téc do.
Cho nén dé nhdc 1én khac gbé thi ta phai hi ha ra stc hodc ta phdi dwa ca ban tay
hay 2 ban tay dé nhdc no 1én. PE nhat 1én 1 sgi toc thi ta khong phai nhu vay:
th* nhdt khéng dung nhidu stc nhung phai dung nhidu su khéo léo. O day ciing vay
khi ta con huwéng duc thi tam ta can phdi cé tam, tk, hy, lac, dinh, tum lum hét.
Nhung ma khi ta biét canh thién thi ta phai bé tu tuir.
- So thién khdéng con phién ndo, nhuwng con dd 5 chi thién.
- Nhi thién bé b6t tam, tu.
- Tam thién bd hy.
- T¢ thién bd lac.

T¢ va ngli thién chi con dinh va xa.
biéu dac biét nhu thé nay: Khi ta ching tam thién bo hy (tkc la niém vui). Thi
ty nhién ta cling v6 nhiém v6éi uu. Ngudi ching tam thién khéng con budn nira.
Ching t& thién thi bo 1luén lac, cling bd luén khd. Tam thién bdé lac va wu. TG
thién bd lac va khd cung hoi thé.
C6é nghia canh thién cla h6éi méi dau tu thi minh niém : dat, dat, dat, dat,
dat...nguyén 1 cuc dit to dung. Nhung ma cang vé sau, khi ma 1én cao, khi ma déc
thién ro6i thi dat chi la 1 khai niém rat la mo nhat. Kinh néi khi tiéng chubng
méi danh ta lo déng ciing nghe dugc. Nhung khi tiéng chuéng sép hét ta phai lang
tam va 1ladng tai méi nghe dugc. Canh thién cang vi té thi tam ta cling phai vi té
theo dé ghi nhan n6. Bay gi® da hiéu tai sao dic thién 1a phai bdé 5 chi thién 1a
& ché d6, bd tur tlr. Va cang lén cao thi cai tam né cang gon dan.
T6i mwon bai kinh nay dé gidng cho ba con thé nao la vi tru quan, thé nao la
thién 1a & ché d6. Cht d6 gid nghe so thién ma khong biét so la cai gi thi bia
nay nghe hiéu réi. "Thud nao ta con hudng duc thi thé gioi déi véi ta né 1la
thién hinh van trang. Khi ma ta tu thién thi thé gidéi nay chi con cé6 10 thoi:
dat, nuoéc, lkra, gié, hu khong, anh sang, xanh, vang, ddé, tréng. Khi ma ta déc
thién r6i thi cdi tam ta né cang vi té dan. vi té 1a loai bd di nhiing thanh té
tam 1ly. Thanh t6é tadm 1y duwoc goi theo tir chuyén mén 1la cac tam s& (mental
factors).
Khi thé giéi phic tap, tam ciling phtc tap, nén né yéu dudi. Khi tu thién thi thé
giéi don gidn hon, tam ta tap trung hon, nhd vay né manh hon. C6 nghia 1la khi
minh khéng tu thién, minh thay thé gidéi ndé phtc tap thi tam né phiéc tap, ma tam
phttc tap thi n6é yéu. Nhung ma khi ta tu thién thi thé giéi né don gidn hon, tam
ta tap trung hon nh&d vay né manh hon. DP6 la nhitng chuyén rat la khoa hoc chi
khong c6 gi hét. Nhitng da ma hoc trdo giéi thi né khdéng ham choi, khi ma né da
ngéi vao ban hoc 1la né chi biét co6é bai khong a thi né méi gidi. Con cai thir ma
lang xang trong 16p, nhin cai nay 1liéc cai kia, 16 tai 16 mii lam viéc lung
tung, trén dwdong vé lung tung rd6i vé nha té&éi phong riéng ciling lung tung thi may
dira nay khong thé nao hoc gidi dugc. May dia hoc gidi: moét 1la noé tap trung subt
mua, hai la n6é c6 nhitng gidy phut tap trung. Ma da buwdéc vao canh dé ro6i thi no
khéng biét gi ngoai bai v&, nho vay ma cai kha nang nhd bai, hiéu bai cla né méi
la dang ke€.
Cho nén & day blc Phat Ngai day thé nay: C6 nhiing ké trén doi nay ly duc tu
thién ma déc cac tang thién sanh vé c6i nay c6i kia. Nhung c6 1 védn dé 16n &
day, trong vd sd kiép tién than, ta dia c6é biét bao nhiéu 1lan déc thién rdi vé
pham thién r6i thi sao? Hét tubéi tho rét 1 cai dung xudng tédi day. Khi quay lai
c6i duc, cai co héi gap dugc minh su thién hiru né mong manh vé cung.
Khi tam mdéi ngudi ac nhiéu hon thién, thi duong nhién nguoi thién hiém hon ké
ac. Khi ban ac qua nhiéu thi ai s& 1a nguoi nhdc nhé ta tu hanh, lam thién lanh
ac. Thé la co hoi lam x&u ludn nhiéu hon lam thién. K& ca nhiing nguoi tir cdi cao
sanh xuéng, d6 la vi sao n6i tam ta tao nén thé gidi. BGi vi mdéi nguoi ty hoi
long minh di, tam thién tam ac tam nao dé c6? chinh 1la tam ac. Néu tam ac dé co
nghia 1la tlr d6 suy ra ban ac nhiéu, ma ban ac nhiéu thi ban lanh hiém. B&i vi 1
ngay tam ac nhiéu hon tam thién bao nhiéu 1an. Nhuv vay tam thién khoéng phdi la
it ma n6é 1én dén 1la hiém tham chi la hang doc nita. Vi nguoi thién 1la nguoi khéng
dung hang vi né hiém qua ma. Rdi tir d6 ngudi lanh dé bi xem la quai g& la béi vi
ho khéng gidng ai hét.



Cho nén hé ma cai tam thién cha minh ma n6é hiém thi di nhién nguoi thién no
hiém. Ma hé nguoi thién hiém thi minh suv thién hu dwong nhién hiém. Ma minh su
thién h#tu dwong nhién hiém cé nghia 1a sinh ra doi nay nhadm madt quo tay dung
toan hang luu dan khong. Ngudoi x&u khoéng a, ngay cd nhitng ngudi minh thay di
chua niém Phat cling d6t nhang nhung ma thiét ra minh ma ban véi ho chuyén lanh
chuyén t6t thi nhitng nguoi Gng hd tao didu kién né hiém 1dm. Vay ch® ma minh ban
may chuyén tao lao, ndéi xau, dam thoc nguwoi nay ngudi kia, chia ré thi t6i hta
vOoi cac vi n6 dé et a. P6 la toéi nodi trong chua chi khong phai ndéi ngoai cho.
Trong chua ma lam chuyén tam bay con dé hon lam chuyén tét.

Cho nén bay gi®o moéi hiéu vi dau ma chiéng thién, vi dau ma hudng duc. Ma hé con
sbng trong duc, con budn vui, s6ng chét trong duc, thi coi nhu tam cla ta né réat
1a nang né, cham chap. La vi né nhin thé gidi nay phic tap 18m, né thich cai nay
né thich cadi kia. Do c6 thich mé&éi sanh ra ghét, ma cai ghét né tao ra cai thich.
Do c6 thich trong 5 duc méi cé bat man trong 5 duc. T&r bat mdn di tim cédi thich
va chinh cdi thich né tao ra bat méan.

Trong kinh nay bic Phat néi vé 4 hang ngudi Ly Duc. Nhuwng ma Ngai cilng néi thém,
con bd dwgc duc ma con tu thién 1a t6t 18m d6. Nhung ma con nhé, khd c& nao,
suwdng c& nao, ac c& nao, thién c& nao cling déu la khs, vo ngd, vo thuwong. La vi
con &c c& nao, con xudng dia nguc sau c& nao di nita cling cé ngay con trdi 1én.
Ma con thién c& nao di nita, con vé cdi nao suéng c& nao di niva, hét tuéi tho con
cling phadi tréi xuéng, lan xubéng, rét xudng.

Cho nén Ngai tan than vi nao ly duc, khéng chay theo sic; thinh; khi; vi; xuc.
Nhung ma Ngai c6 diém thém cau cubi:" G day nay cac ty kheo, c6 1 diém khac biét
gilta nguoi ly duc biét Phat phap va nguoi ly duc khong biét Phat phdp. Cai nguoi
ly duc ma khdéng biét Phat phap bay gi¢ nhin ho ngon lanh thiét nhwng mai mét vé
trén kia s6ng hét tub6i tho rdét xudbng day thi moi th trd lai nhw ci. Nhung ma
ngudi nao biét dao cla Nhu Lai r6i thi ludén ludén cé6 tam niém nhuv thé nay: do
khéng biét moi th 1a kh6 nén con thich cai nay thich cai kia, ma hé thich & dau
thi ghét n6é nam ngay chdé do."

Trong budi giang hém nay cé nhiéu cau rat dang dé cho ba con xam. Khong phai 1la
cau néi cha téi ma la cla Kinh. T6i chi 1la nguwoi doc sach dum va bay ra cho ba
con chi vay théi. Thi coi nhuw khéng hiéu moi thi la khdé nén nguoi ta méi thich
cai nay thich cai kia, ma thich & dau thi téi hta cai ghét ndé nam ké&é bén. Hé
thich mat thi s¢ nuc, thich am thi s¢ lanh, ghét nham thi thich min, ghét cai
san sui thi lai thich cédi tron lang. Ludn luén va ludén ludn nhuv vay.

Cho nén hé ma con vé minh trong t& dé 1la con con tao ra trong cac nghiép thién
ac. VO minh trong tt dé c6 2 cép: cdp thap 1a do khong biét moi thi 1a khé nén
trén khé tim vui bang cach lam da th¢ tdéi ac hét tron (sat sanh, trom cap, lua
dao, lat long, luwon leo, 1lon lach). Cap th& hai kha hon 1a ciing vd minh trong 4
dé nhung ma né con niém tin & doi cé cai thién 1la né con cdi suéng. Ma khi néd
tin vao cai suwéng la bat dau né lam phuéc, lam lanh lanh dit, né rang siéng nang
lam lum dé c6é dugc cai noé thich moét cach lanh manh va hop phap. Nhung ma cu6i
cung thi né ciing nadm quan quanh trong cai chao théi. BPlra thi & trong day chao,
dra & trén miéng chao.

Kinh néi cub6c doi nay gibéng nhu cai nha dang chay, tam giéi nhu hod trach (trach
la nha). Ma bay gi®¢ cadi nha dang chay thi minh chung xudéng san hay minh leo 1én
néc thi né cling la trong ngdi nha dang chay. CAi vdn dé & day la lam sao chung
ta ra khoi cai nha kia. C6 1 diéu la dia chung xu6ng san thi no cé kiéu chét hoi
khac 1 chat, cai chét né ndm nglra vi chung xuéng san ma. Con cai thang ma chét
trén noc thi co thé & 1 tuv thé kho néi bdi vi noé rét xudbng kiéu nao thi noé chét
kidu d6. NO6i chung la chét nglra, chét nghiéng, chét ding, chét ngdi gi thi mién
la chét chay la thay quai roi.

Toi nhdc lai 1 1an nita, tu hanh 1a t¥ bé 16i mon vi nhiéu kiép rdi minh cir di
theo 16i mon. L6i mon la sao? Do cai ac nghiép, thién nghiép minh sinh ra trong
canh gidéi nao trong méi truwdng nao thi ta ben mé mét véi canh gidi dé. La con
doi thi cdi gi c6 mui thi chdng ta mé du cho dé la dbéng phan hay la xac tha chét
xinh, mién 1la doi la rudi thi ty nhién chung ta khoai mdy cai d6. Mién 1a ca thi
gap nuwéc la ching ta mé la bdi vi chung ta s6ng trong 16i mon.

Cho nén lau lau cé nhitng ké nhay ra khéi 16i mon duwgc 1 chut do6 la biét bd 5
duc. Tuwdng sao di tu thién, dam mé trong thién, sanh vé troi, hét tudi tho ciing
lai sanh vé c6i duc nta. Gidéng nhu dia bé dang di trén dudong né leo 1én cay né
hdi trdi né an, an no né xong né chan thi né ciling tut lai dudéi dat vay dé. Con



mady d&a ma huéng duc nhu mdy dra bi 1iét chan bo 1€t trén duwong thdy cai cay céb
trai ma khong biét phdi lam sao. Con nguoi tu thién gibéng nhuv nguoi biét leo cay
hai chém chdém, bon bon an cho da ma c6 lic leo 1én phdi c6 ldc leo xubng ch.
Nhung ma cai quan trong nhdt thay do la: mbéi 1an &n ngon phdi nh& nhu thé nay,
do c6 cai than nay minh mé&éi muén an ngon. Ch& néu than nay la 1 lan khéi nhu Chu
Thién thi minh dau c6 thich tum lum. Thic &n chu thién né khac thtc &n minh, méi
dan téc c6 mbébi thic an riéng, vi riéng, mau sdc riéng. C6 nghia khi minh thich
cdi gi thi minh nhé radng: do nghiép ma minh c6 mat trong moéi truong nay dé ma ta
thich cdi nay. Thich hay ghét gi ciling déu do 3 cdi la: tién nghiép, khuynh huéng
tam ly va mdéi truwong séng. Chi vi 3 cai nay ma con doi thich déng phan. Con
nguoi thi thich an mi, an phé&, an com...Con cop, beo, suv t®& thi thich mau tuoi,
thit séng. Chi vay théi chir khéng c6 gi hay hét.

Nhitng cdi minh goi 1la dep ndé chi c6 giad tri rat tuong d6i, né chi 1a nhing céai
gi rat 1la nta voi, rat la giad tam ma trong kinh néi la ch® "gia 14p". Ma minh
dam mé trong cai gid lap thi dugc goi la dién ddo mdéng tudng. N6 khdng phdi nhu
vay ma minh c mong doi né nhu vay. Téi phdi néi thém la cac vi ck trong doi,
cac vi ct nghi bay gio téi con tré 18m, bay gid tdi con 20 nadm hay 30 nam nira
téi méi chét. Cac vi cé biét khéng cdi d6 la 1 th¢ ta kién. B&i vi cai nguoi
chanh kién 1uén 1luén ho hiéu rang cai than nay, danh sic sanh diét 1lién tuc
trong ting giady. Ngudi chanh kién ho biét rang than tam nay bién déi trong ting
gidy. Nguoi c6 chanh kién ho biét rang khi minh tdt thé rdi minh c6 thé di bat
clr cadnh gidi nao thap kém nhdt va cai chét no cé thé dén véi minh 1 phat nia, 2
phat ntta, chiéu nay, téi nay, khuya nay, ngay mai, tudn sau, thang sau, nam
téi...dé la nguoi chanh kién.

Chi c6 nguoi ta kién ho méi khoéng biét rang than tam nay dang bién diét 1lién
tuc. Chi co6 nguoi ta kién ho méi thdy duoc, ho khong tin dugc cai chét né céd thé
xdy ra bat ck ldc nao. Cai nay la ta kién, ch& nguwoi chanh kién ma rét raéo,
ngudi hiéu dao rot rao 1la ho khong cé nghi tao lao nhw vay. B&i vi ching ta co
thé ra di bat ck luc nao chdng qua la vi ching ta d& nguoi. Chang ta cir thdy dam
déng nhu thé nao thi minh nhu thé d6. Nén nh& tam ly goi la chay theo dam déng
dé la th tam ly minh phai quan sat, phai quan chiéu.

Vi du nhu: minh ciing thdy dét vang md né lam sao d6, nhung ma thdy nha nha déu
doét, nguoi nguoi déu dét, nam nam thang thang déu d6t. Ck thay clng bai, dam ma,
cung cd hon la dét vang md lau ngay minh ciling dét theo. Chinh minh ciling biét cai
tét no chang la cai gi hét. Ngay nao ciing nhv ngay nao, tham chi cai tét no la 1
ddu méc thoi gian cho biét minh sdp gia rdi. Ay vay ma vi phong tuc, vi van hoa
X4 hoéi. Ctr 90 cho dén 1 tu6i ck dée tét ra la quan la ao lua, rdi chuc tung, roi
an nhau vui vé lang trén x6m duéi ma ché hé ngdi nhéd lai cai tét né y nhu moi
ngay. Ma tham chi né con 1la 1 ddu méc thoi gian dé nhic nhd cho ta nhé rang that
ra la ta sdp di rdi. Vay ma khi cai tét né da di vao tam thic, né da di vao cai
tinh tw, né dd di vao cai nén tang van hoad xa hdi, cai tam thic xd hoi la tu
nhién minh chdp nhan né bang tadt cd sy thich tha. D6 1a 1 kiéu voé minh, 1 kiéu
ta kién ma minh khong c6 cai gan ma thdy rang né la 1 cai ta kién. Minh tudng ta
kién 1a c& phai dao héi, kiéu ma giét ngudi khoéng gom tay, ki€u ma tin tam bay
tam ba méi la ta kién...Khéng c6 phdi, coi nhu khéng phdi chanh kién la ta kién.
Chi can nhé bao nhiéu dé thoéi.

Chac ba con 1 ngay vui. Hen gap lai ngay mai.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




